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日記一則 
 

十月三日  星期四  晴 
 

今天，我放學回到家。媽媽說：「寫完作業才可以玩遊戲。」等我寫完了

作業，正打算玩一會兒遊戲，媽媽就反悔，要我先溫習。 

 

我問媽媽：「不是說我寫完了作業可以玩一會兒嗎？」「你有時候就先溫

習一下，遊戲明天再玩。」媽媽說。我說：「媽媽你天天都是這樣說，我只想

玩一下遊戲，我明天一定會溫習，求求您，媽媽。」媽媽對我說：「現在就溫

習，我是你媽媽，你必須聽我的話，我是對你好。」 

 

我聽完後，憤怒得上門牙咬着抖顫的下唇，話都說不出來，便直接拍着

桌子，吼叫起來:「你每天都是這樣子，你就不能讓我放鬆一天嗎？我不是機

器人，天天都要學習，根本沒有自己的選擇，你一點都不懂我，我寧願不要

你這樣的媽媽！」我氣憤地說完，就回到自己的房間，大力地把門摔上。 

 

我把自己關在房裏，蹲在床頭旁邊，四肢無力，渾身如棉。我把眼睛閉

得緊緊，淚珠像斷了線的珠子，大顆大顆地落下來。媽媽站在房門外動也不

動，沒了靈魂一樣，只是靜靜地看着我的房間門口。 

 

過了一會兒，我站了起來，心想：我是不是做得太過分了？我應該要讓

媽媽了解我，而不是和媽媽爭吵。我打開了門，抬起頭，看着媽媽在那邊站

着一動不動，我不知所措，心裏十分惶恐。我走到媽媽身邊，拉了拉她的衣

角。我擔心地說：「媽媽，對不起！我不該和妳那麼說話的，妳可以原諒我

嗎？」過了一會，媽媽才回過了神。她以疼惜我的目光看着我說：「媽媽很抱

歉，不該那樣控制你，你也有自己的思想。我應該多了解你，媽媽以後一定

會尊重你的想法。」「謝謝您，媽媽。」我說。 

 

我下次一定不會這樣發脾氣，我會多與媽媽溝通，讓她理解一下我，不

要再這樣爭吵了。 


